Informagao - Prova de Equivaléncia a Frequéncia -
Componente Teodrica

Data: 3 de maio de 2017

Educacao Fisica - 28

2017

2.° Ciclo do Ensino Basico

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia
do 2.° ciclo do Ensino Bésico da disciplina de Educacéo Fisica, a realizar em 2017 pelos alunos que
se encontram abrangidos pelos planos de estudo, instituidos pelo Decreto Legislativo Regional n.°
21/2010/A, de 24 de junho, assim como o Decreto Regulamentar Regional n.° 17/2011/A, de 2 de
agosto e a Portaria n.°102/2016, de 18 de outubro.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo
referida e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

e Objeto de avaliagéo;

e (Caracterizagao da prova

e Critérios de classificagéo;

o Material;

e Duragéo.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorrente do
enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificagdo estéo

balizados pelo programa, em adequacao ao nivel de ensino a que o exame diz respeito.

2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os conteidos/competéncias comuns ao Programa de Educagdo
Fisica do Ensino Basico em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 2.°
ciclo, tendo em conta as orientagdes curriculares e as competéncias regionais a atingir no final de

ciclo:

Educagéo Fisica-28 /2° Ciclo
1/6



Informagao - Prova de Equivaléncia a Frequéncia -
Componente Teodrica

Data: 3 de maio de 2017

Conhecimento/compreensdo de conceitos das modalidades abordadas em Educagédo

Fisica, incluidos no programa da disciplina;

- Aplicagdo dos conceitos em contextos diversificados;

- Aplicacdo dos principios, processos e problemas de organizacdo e participacdo nos
diferentes tipos de modalidades:

- Atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica, tatica e regulamentar.

Quadro 1 - Valorizag&o relativa das unidades/contetdos

UNIDADES COMPETENCIAS CONTEUDOS COTAGAO

Regras;

Objetivo do jogo;

Conhecer e dominar | | 2oocs- dé peito, picado e de ombro,
as regras da | Recegéo de bola;

Grupo!l | modalidade. Drible de progress&o e proteg&o; 20

(Basquetebol) | Conhecer e dominar | Langamentos: parado, em suspensdoe | Pontos
os fundamentos do na passada;
jogo. Paragens a 1 e 2 tempos;
Defesa Individual;

Situagao de jogo.
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Regras,
Conhecer e dominar | Objetivo do jogo,
Grupoll |3  regas  da | pogican base fundamental,
modalidade. 20
(Voleibol) Deslocamentos,
Conhecer e dominar | pacce de dedos pontos
os fundamentos do
_ Manchete,
jogo.
Servigo por baixo.
Regras;
Objetivo do jogo;
Conhecer e dominar )
Passes com 0 pé e cabega;
Grupo Il as regras da
modalidade. Recegéo e Controlo de bola; 20
(Futsal) Conduc3 .
¢ao de bola;
Conhecer e dominar pontos
os fundamentos do | Drible e Finta
jogo. Remates com o pé e cabega;
Técnica do guarda-redes;
Situagao de jogo.
SOLO: rolamentos a frente e a
retaguarda engrupados e com pernas
Grupo IV | Conhecer e descrever | afastadas e a frente saltado; Roda;
as principais Avi?o. e Vgla; Sapo e Ponte; Apoio 20
(Ginastica) facial invertido de cabeca e de bragos.
determinantes pontos
<cnicas da Ginds MINITRAMPOLIM: Saltos em extensao,
tecnicas da Ginastica. | e nado, encarpado e piruetas.
BOQUE: Saltos ao eixo e entre m&os.
PLINTO: Saltos ao eixo e rolamento.
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Grupo V

(Atletismo)

Conhecer e dominar
os regulamentos das
varias disciplinas e
seus  fundamentos

técnicos.

CORRIDAS: Resisténcia, Velocidade,
Estafetas e Barreiras.

SALTOS: Altura e Comprimento.

LANCAMENTQOS: Bola e Peso.

20

pontos

3. Caraterizagao da prova

A prova esta organizada por grupos de itens.

Reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da

disciplina.

Os grupos de itens ndo envolvem a mobilizagdo de conteudos relativos a mais do que uma

das unidades do Programa.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia das unidades do Programa.

Quadro 2 - Tipologia, numero de itens e cotagao.

ESTRUTURA TIPOLOGIA DAS QUESTOES
Grupo | .
Questoes de resposta aberta e/ou fechada
(Basquetebol)
Grupo I «
: Questoes de resposta aberta e/ou fechada
(Voleibol)
G Il
PO Questoes de resposta aberta e/ou fechada
(Futsal)
G \%
Iru’p O. Questoes de resposta aberta e/ou fechada
(Ginastica)
Grupo V
UP Questdes de resposta aberta e/ou fechada
(Atletismo)
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4. Critérios de classificagao

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero,
previsto na grelha de classificagéo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas
com zero pontos. No entanto, em caso de omissao ou de engano na identificagdo de uma resposta,
esta pode ser classificada se for possivel identificar inequivocamente o item a que diz respeito.

Se 0 examinando responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando
inequivocamente a(s) resposta(s) que ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada

apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.

Nos itens de escolha entre verdadeiro (V) ou falso (F), a cotagéo total do item s6 é atribuida
as respostas que apresentem de forma inequivoca.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que sejam assinaladas:

- uma opgao incorreta;

- mais do que uma opc¢ao.

Nos itens de resposta curta, as respostas corretas sao classificadas com a cotagéo total do
item. As respostas incompletas sdo classificadas de acordo com o nimero correto de itens
mencionados pelo examinando e exigidos na respetiva questdo. As respostas incorretas serao
classificadas com cotagéo nula.

Quadro 3 - Critérios de ponderagéo.

ESTRUTURA COTAGAO

Grupo | (Basquetebol) 20 pontos

Grupo Il (Voleibol) 20 pontos

Grupo Il (Futsal) 20 pontos

Grupo IV (Ginastica) 20 pontos

Grupo V (Atletismo) 20 pontos
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5. Material

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino
(modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.

6. Duragao

A prova tem a duragdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicagdo ultrapassar este limite

de tempo.

Ponta Garga, 3 de maio de 2017

A Coordenadora do Departamento de Expressdes: A Presidente do Conselho Pedagdgico:

(Ana Laranjo) (Rosa Cardoso)
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